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 (Course Plan)فرم بروبمٍ درسي

 

 

 
 

 1 :  تعداد ياحد  ريش َبی آمًزش بٍ مددجً  ي خبوًادٌ:  وبم درس

 –سبػت    9ًظزی  مدت زمبن ارائٍ درس :   ويژه یارضد پرستار یکارضناس   مقطع :

 سبػت17ػولی 

 ًدارد:   پيص ويبز 

 مرضيٍ خبتًوي دکترمسئًل بروبمٍ : 

 

 

 رس ضبمل مًارد زير مي ببضد :عىبييه کلي ايه د

 

 سبلوٌداى اصَل یبدگیزی بشرگسبلاى ٍ 

 )فزایٌد آهَسش بِ بیوبر)آهَسش حیي پذیزش، بستزی ٍ تزخیص 

 )ِبزًبهِ ریشی آهَسش سلاهت بِ بیوبر)ًیبس سٌجی، چگًَگی عزاحی، ٍ اجزای بزًبه 

 اصَل اهَسش گزٍّی 

 ارتببط درهبًی در آهَسش بِ بیوبر 

 ًظزیِ ّبی یبدگیزی ٍ ارتقبء سلاهت آضٌبیی بب هدل ّب ٍ 

  آضٌبیی بب هدل ّبی تغییز رفتبرّبی بْداضتی)هدل اػتقبد بْداضتی،هدل قصد رفتبری، هدل پزسید،هدل ًظبم خَد

 (سلاهت سیوًَش، هدل بٌشًف هزاقبتی ارتقب/ئ دٌّدُ

 آضٌبیی بب هدل ّبی حوبیت اس خَد هدیزیتی بیوبر 

 آضٌبیی بب تئَری اًتظبر ارسش 

 بیص ٍ ارسضیببی در آهَسش سلاهت بیوبرپ 

  رٍش ّبی  اختصبصی آهَسش بِ سبلوٌداى بیوبر ٍ سبلن 

 رئوس مطالب عملی
 آمًزش خًد مراقبتی بٍ بیماران در کلیىیک َای آمًزش سلامت مراکس آمًزضی درماوی 

 آضىایی با چک لیست َای ارزضیابی ي  اعتبار بخطی آمًزش بٍ بیمار در مراکس  درماوی 

 احی یک بروامٍ آمًزضی برای  خاوًادٌ مذدجًی  بستری در بخص َای مراقبت يیصٌطر 

پرستبری ي مبمبيي قسييه داوطكدٌ   
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 خًد مراقبتی در بیماری َای مسمه ي حاد تُیٍ اپلیکیص، بستٍ ، پمفلت ي فیلم َای آمًزش 

 تُیٍ طرح درض برای آمًزش گريَی بیماران 

 آمًزش سلامت مراکس آمًزضی درماوی آمًزش خًد مراقبتی بٍ سالمىذان سالم ي سالمىذان بیمار در کلیىیک َای 

 َدف کلي

 ريش آمًزش
 

  سخنراني،بحث، پرسص وپبسخ 

  کبر عمليگروه کوچک ،  

 درس معکوس کلاس 

  روش حل مسئله 

 کنفرانس کلاسي 

 

 ضرايط اجراء
 

 امكبوبت آمًزضي 

 ،اسلایذ پريشکتًر ، رايانه متصل به اينترنترايانه متصل به اينترنت ژکتور، اورهد ،) ارائه تصاوير آموزضی ، فیلم و عکس ( و  ديتا پر

 ي کامپیًتر يیذيئً پريشکتًر

 

  مىببع اصلي درسي
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 ارزضيببي

  ی ی تراکمتراکمي ي   تکًیىیتکًیىی

 وحًٌ محبسبٍ ومرٌ کل 
 تكبلیف ٍ ارسضیببی داًطجَیبى:  

 درصد5حضَر فؼبل ٍضزكت در هببحث كلاس                              -

 بس یك هَضَع هزتبظ بب درس بز اس كٌفزاًسارائِ  -

 درصد 02هٌبغ(                                5آخزیي هٌببغ هَجَد)حداقل   

 تهیه اپلیکیص، بسته ، پمفلت و فیلم های ،طراحی يک برنامه آموزضی برای  خانواده مددجو) ارائِ تكلیف ػولی

 درصد04 (تهیه طرح درس برای آموزش گروهی بیماران، آموزش
 درصد 55                                                 پبیبى تزم                  -

-------------------------------------------------------------- 

 درصد 122جوغ ًوزات                                                           

 مقررات

 41حداقل نمره قبولي                                        
 4                   تعداددفعات مجاز غيبت در كلاس

 
 

 

 

 

 

 روش های آموزش به مددجو و خانواده  درس زمانبندی جدول

 

 مدرس سرفصل مطالب
میزان 
 ساعت

منابع 
 درسي

امكانات 
 مورد نیاز

روش 
 ارزشیابي

 حضوری/
 آفلاین

یی بب هدل ّب ٍ ًظزیِ ّبی یبدگیزی آضٌب -

 ٍ ارتقبء سلاهت

آضٌبیی بب رٍش ّبی آهَسش بِ  -

 سبلوٌداى

 

2 

فهرست 
منایع 

 بالا

 

  

 

 اصَل یبدگیزی بشرگسبلاى ٍ سبلوٌداى -

فزایٌد آهَسش بِ بیوبر)آهَسش حیي  -

 پذیزش، بستزی ٍ تزخیص(
رحیمی

2 
 

ّبی تغییز رفتبرّبی  آضٌبیی بب هدل -

بْداضتی)هدل اػتقبد بْداضتی،هدل قصد 
 3دکتر 
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رفتبری، هدل پزسید،هدل ًظبم خَد 

هزاقبتی ارتقب/ئ دٌّدُ سلاهت سیوًَش، 

 هدل بٌشًف(

 آضٌبیی بب تئَری اًتظبر ارسش -

آضٌبیی بب هدل ّبی حوبیت اس خَد  -

 هدیزیتی بیوبر

پبیص ٍ ارسضیببی در آهَسش سلاهت  -

 بیوبر

-  

 خاتونی

بزًبهِ ریشی آهَسش سلاهت بِ  -

بیوبر)ًیبس سٌجی، چگًَگی عزاحی، ٍ 

 اجزای بزًبهِ(

 اصَل اهَسش گزٍّی -

 ارتببط درهبًی در آهَسش بِ بیوبر -

-  

رحیمی
2 

 

آمًزش خًد مراقبتی بٍ بیماران بٍ يیصٌ  -

در کلیىیک َای   مذدجًیان سالمىذ

 آمًزش سلامت مراکس آمًزضی درماوی

با چک لیست َای ارزضیابی ي  آضىایی  -

اعتبار بخطی آمًزش بٍ بیمار در مراکس  

 درماوی

طراحی یک بروامٍ آمًزضی برای  خاوًادٌ  -

مذدجًی  بستری در بخص َای مراقبت 

 يیصٌ

تُیٍ اپلیکیص، بستٍ ، پمفلت ي فیلم َای  -

آمًزش خًد مراقبتی در بیماری َای 

 مسمه ي حاد

یلم َای تُیٍ اپلیکیص، بستٍ ، پمفلت ي ف -

آمًزش خًد مراقبتی برای افراد سالم در 

 سطح جامعٍ

9 
  

ساعت  7

 حضوری

آمًزش خًد مراقبتی بٍ بیماران بٍ يیصٌ  -

در کلیىیک َای   مذدجًیان سالمىذ

 آمًزش سلامت مراکس آمًزضی درماوی

آضىایی با چک لیست َای ارزضیابی ي   -

مار در مراکس  اعتبار بخطی آمًزش بٍ بی

رحیمی
8 
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 درماوی

طراحی یک بروامٍ آمًزضی برای  خاوًادٌ  -

مذدجًی  بستری در بخص َای مراقبت 

 يیصٌ

تُیٍ اپلیکیص، بستٍ ، پمفلت ي فیلم َای  -

آمًزش خًد مراقبتی در بیماری َای 

 مسمه ي حاد

تُیٍ اپلیکیص، بستٍ ، پمفلت ي فیلم َای  -

آمًزش خًد مراقبتی برای افراد سالم در 

 امعٍسطح ج

-  

 آزمون میان ترم -

کلیه 

 مدرسین
 

 

 ارایه تکالیف -

 هیکل

 نیمدرس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


